_4\‘I sobrepeso y |a obesidad constitu-
yen un enorme problema de salud,
pues llevan asociadas enfermedades
como la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares, problemas o&seos y
articulares, entre otros. Es un proble-
ma extendido en todo el mundo y de
forma muy importante en Espafa.

Personas con obesidad
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No todas las dietas o farmacos tie-
nen éxito y no todas las personas
responden igual a los tratamientos pa-
ra la obesidad. A esto lo llamamos va-
riabilidad interindividual y depende
de diferentes factores como nuestros
genes, bacterias intestinales y esti-
lo de vida.

_4\‘I CSIC, en el Instituto de Ciencia y
_1Tecnologia de Alimentos y Nu-
tricion (ICTAN), va a realizar un
estudio financiado por el Ministerio de
Ciencia e Innovacién® para conocer la
eficacia del café verde sin tostar, rico
en compuestos saludables, como he-
rramienta dietética sencilla para ayu-
dar a combatir el sobrepeso/obesidad y
las enfermedades asociadas.

Buscamos:

= Mujeres y hombres de 20 a 65
anos.

= No fumadores, no vegetarianos.

— Que no estén tomando medicacion
para colesterol, azlcar, ni antibidticos.

— Con sobrepeso u obesidad: tu Indice
de Masa Corporal (IMC) debe ser
mayor o igual a 25,0. Puedes calcularlo
td mismo con la formula de abajo o
con ayuda de tu farmacéutico.

altura®(m)

1pID2020-114102RB-100: 'Estudio exploratorio de la
variabilidad interindividual en la respuesta al consumo
de un café verde rico en polifenoles y factores que
influyen en la respuesta’.

Si estas interesado en colaborar con
nosotros éEn qué consiste tu parti-
cipacion?

1. Te invitaremos a venir a nuestro
centro de investigacion, el ICTAN,
donde los investigadores responsables
te explicaran todos los detalles del es-
tudio y podras aclarar todas tus dudas.

2. Si aceptas participar, el protocolo a
seguir es muy sencillo: te proporciona-
remos unos sobres de café

gue tendras que tomar dia- -
riamente durante varias se- e
manas.

-

3. Durante el estudio tendras que cum-
plimentar una serie de cuestionarios
sobre habitos de vida y dieta. Tendras
que venir varias veces al ICTAN para
que estudiemos tu composiciéon corpo-
ral (peso, porcentaje de grasa,
etc.) y para proporcionarnos muestras
de sangre, orina y heces. Haremos dis-
tintos analisis bioldgicos, genéticos, de
la microbiota intestinal y de tu gasto
energético. Tu farmacéutico tam-
bién hard un seguimiento de tu peso y
atendera tus dudas.




J‘I estudio dura 30 semanas en to- CONSULTA, CON
_stal. Tu participacion es voluntaria y TU FARMACEUTICO

los datos seran tratados confidencial- 1») E,_| E N CJO F|
mente®. Para mas informacién y GJ INELC 1] J C) J -

Cuando finalice el estudio, te dare- participacion en el estudio
mos toda la informacion analitica,

perfil genético y consejo personali-
zado para que mejores tu dieta y

Contactar con las investigadoras
responsables del proyecto:

estilo de vida en funcién de los resulta- greencof@ictan.csic.es
dos que hayamos obtenido de tus ana- Dra. Laura Bravo:
lisis. : :
TRABAJAMOS PARA 91 549 2300 Ext. 436350
Dra. Beatriz Sarria: PY - -
MEJORAR TU SALUD 91 549 2300 Ext. 436342 deer?S comprobar si
el cafe verde te puede
GRACIAS POR TU ayudar a perder peso y
INTERES EN ESTA mejorar tu salud?
INVESTIGACION

Estamos en la C/ de José Antonio Novais,
10, 28040 Madrid (Ciudad Universitaria).

{Sabes que no todos
drespondemos igual a
dietas y suplementos
para adelgazar?
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Mas informacion:

2Los voluntarios podrén ejercer los derechos de ac-

ceso, rectificacion o supresién, cancelacién, oposi- SEF/\C

cién y portabilidad en cualquier momento. Sus da- Ayuda PID2020- )
tos se trataran de acuerdo con el RGPD Sociedad Espafiola de Farmacia %#\?els(gé%%i_ggoz’og%coﬁf aen_ ﬁi BEEsPANA
(Reglamento (UE) 2016/679). Clinica, Familiar y Comunitaria ciada por: '




